
 ÌÂ˜Ó‰ ÏÚ ÏÙ‡ÏÙÏ ÌÈ„ÂÙÈ˘ ÔÈ·  ˙Â¯Á˙·
–Ú‰ ÌÂÈ· ÍÂ¯Ú˘ ˜È˜ÈÙ‰ ËÈ¯Ù˙· ÔÂ˘‡¯‰
 Ï‡ „ÁÈ· ÂÚÈ‚È ÌÈÈ˘‰˘ ÈÏ ‰‡¯ ¨ÚÂ·˘‰ ˙Â‡Óˆ
 ˙Î¯Ú ÂÊÎ ˙Â¯Á˙ ‰˙ÈÈ‰ ÂÏÈ‡ È˘ „ˆÓ Æ¯Ó‚‰ Â˜
 ¨¢ËÒÙ ¯˘ÂÎ¢  ˜¯ÂÈ≠ÂÈ·  ¯˘Î‰ ÔÂÊÓ‰ ˙ÎÂ¯Ú˙·

 ÈÎ ÆÁ˜ÂÏ ÏÙ‡ÏÙ‰ ‰È‰
–‡·  Ì˘  ‰¯˜˘  ‰Ó  ‰Ê

 ÌÈÓÁ¢ ˙¯·Á ∫‰Â¯Á
 ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰  ¢ÌÈÚËÂ
 È˙‡  ÔÂÊÓ¢  ˙¯ˆÈÈÓ‰

 ¨‰ÈÁË ÈÂÏÈÓ· ÏÙ‡ÏÙ È¯Â„Î ‰‚Èˆ‰ ¨¢ÔÎÂÓ
 ‰˙ÎÊÂ ¨¢ÈÓÚË¢ ‚˙ÂÓ· ¨‰Ï  ̆È„ÚÏ· ÔÂÎ˙Ó
 ¢¯˙ÂÈ·  ·ÂË‰  ÈÏ‡¯˘È‰  ÏÎÂ‡‰¢   ¯‡Â˙·

 Æ®¢The best fine food from Israel¢©
 ‰ÊÈ¯‡· ¨ı¯‡· Ì‚ ‚È˘‰Ï Ô˙È ‰Ê‰ ÏÙ‡ÏÙ‰ ˙‡
 ÌÈÂÎ˙ÓÂ ÌÈË¯Ù ÆÌÈÏ˜  ̆≤≤ „Ú ±∏≠· ¨‰ÎÂÓ

ÆwwwÆhamimvetaimÆcom ∫¯˙‡·
 È¯Á‡ ‰·¯‰ ÌÈ¯‚ÙÓ ÌÈ„ÂÙÈ˘  ̆¯ÓÂ‡ ‡Ï ‰Ê
 ÌÈÈÏ·˙‰ ˙¯·Á ÆÏ‰˜‰ È·È·Á ‚¯„Ó· ÏÙ‡ÏÙ‰
–ÂÙÈ  ̆Ï  ̆ÔÂÎ˙Ó ÔÈÈÚÏ ˙Ó¯Â  ̇Û‡ ¢˜ÈÓ¯Â˜Ó¢

ÆÌÈ„ÚÂÒ ‰˘È˘Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ˙Â˜¯ÈÂ ÛÂÚ È„
 ∫ÌÈ¯ÓÂÁ

 ≤ ¨ÔÈÈ Ô· ıÓÂÁ ˙ÂÙÎ ≥ ¨˙ÈÊ ÔÓ˘ ÒÂÎ ±Ø≥

 ÏÂ‡È¯ËÂÓ  ÔÈÏ·˙  ˙ÂÙÎ
 ˙ÂÈ·Â˜Ï ÍÂ˙Á ¨¯ÂÚ ‡ÏÏ ÛÂÚ ‰ÊÁ Ì¯‚ ¥µ∞ ¨ÛÂÚÏ
 ÌÈÎÂ˙Á ÌÈÂ˘ ˙Â˜¯È Ï˘ ÌÈÏÙÒ ¥ ¨Ó¢Ò µ Ï„Â‚·
 ¨ÌÈ‡Â˘È˜  ¨˙ÂÈ¯ËÙ  ¨Ïˆ·  ¨ÌÂ„‡  ÏÙÏÙ   ∫˙ÂÈ·Â˜Ï

ÆßÂÎÂ Ò¯È˙
∫‰Î‰‰

–˜· ÛÂÚ‰ ÔÈÏ·˙Â ıÓÂÁ‰ ¨ÔÓ˘‰ ˙‡ ÌÈ··¯ÚÓ Æ±
 ÌÈ˘ÁÂ·Â ¨˙·Â¯Ú˙‰ ÍÂ˙· ÛÂÚ‰ ˙‡ ÌÈÓ  ̆Æ‰Ë  ̃‰¯Ú

Æ‡ÏÓ ÈÂÒÈÎÏ
 ÆÌÚË‰ ˙‚ÙÒ‰Ï ˙Â˜„ ≥∞ ≠Ï ¯¯˜ÓÏ ÌÈ¯È·ÚÓ Æ≤

 ¨„ÂÙÈ˘ ÏÚ ˙Â˜¯È‰Â ÛÂÚ‰ ˙ÂÈ·Â˜ ˙‡ ÌÈ„Ù˘Ó Æ≥
ÆÛÂÚ‰ ÔÈÏ·˙Ó „ÂÚ ÌÚË‰ ÈÙÏ ÌÈ¯ÊÙÓÂ

 ÛÂÚ‰  ̆„Ú ¨˙Â˜„ ±∞≠±µ Í˘ÓÏ ÏÈ¯‚‰ ÏÚ ÌÈÁÈÓ Æ¥
ÆÌÚÙ È„Ó „ÂÙÈ˘‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ ÆÌÈÎ¯ ˙Â˜¯È‰Â Ï˘Â·Ó

צרכנות
נעמי גוטקינדגולןנעמי גוטקינדגולן

���� ���� �� ����������� ��������

���� ���� �� ����������� �������� ±¥

 ÈÂÓ‡ ÈÓÂÏ  ̆Ïˆ‡ ÒÒÂ˙Ó Ï‡¯˘È Ï‚„
 ˙ÂÒÙ¯Ó· ¨˙ÂÂÏÁ· ˜¯ ‡Ï ‰È„Ó‰

 ÌÈÎ¯„· ÚÈÙÂÓ Ì‚ ‡Â‰ ¨ÌÈ·Î¯Ï ÏÚÓÂ
 ˘„ ˙ÂÎÈÒ ¨ÌÈÚ·ÂÎ ¨˙ÂˆÏÂÁ ÏÚ ˙ÂÂ˘

 È·‡  ÆÌÈ„ÈÈ  ÌÈÂÙÏËÂ  ÌÈÂÚ˘  ¨˙Â„ˆ¯Ó
 ¨‡·Ò ¯ÙÎÓ ÈÙÆÈß‚ÆÙ‡ ÌÂ¯Ó ÈÏÚÙÓ ¯¢ÂÈ ¨ÌÂ¯Ó

–ÓÊ‰· ≥∞• Ï˘ ‰ÈÏÚÓ ‰‰ ‡Â‰ ‰˘‰ ÈÎ ‰Ï‚Ó
 ÌÂ‡Ï‰ Ï‚„ È‡˘Â ÌÈÚ·ÂÎÂ Ï‚„ ˙ÂÎÈÒ ¨ÌÈÏ‚„ ˙Â
 „‚ Ï˜˘ÓÎ ¨‰˜È¯Ó‡· ˙ÂÈ„Â‰È‰ ˙ÂÏÈ‰˜‰ ÌÚËÓ

Æ‰Ó·Â‡ Ï˘ ÂÏ˘ÓÓ· ÔÂÓ‡‰ ¯·˘ÓÏ
–˘È Ï‚„ ∫˘„Á ÈÏ‡¯˘È ÁÂ˙ÈÙ Ì‚ ÌÊÈ ÌÂ¯Ó 
 ÌÈ‡  ̇È„È ÏÚ ˙Â¯‡ÂÓ© LED ˙Â¯ÂÓÓ ¯ˆÂÈÓ‰ Ï‡¯
–‰ ¨®˘Ó˘‰ ˙ÈÈ‚¯‡Ó ÌÈÂÊÈ‰ ÌÈÈ¯Ë˜Ï‡≠ÂËÂÙ

 Ô˙È ÌÈÁ˙ÙÓ‰ ˙ÚËÏÂ ¨ÌÈÓÂˆÚ ÌÈ˜Á¯ÓÏ ˙Â‡¯
 ¯Â„Î  ˙‡  ˙Â··ÂÒ‰  ˙ÂÈÏÏÁ‰Ó  Ì‚  Ì˙Â‡¯Ï  ‰È‰È
 ˙ÂÈÂ˘¯Â  ÌÈÂ‚¯‡  Â¯ÚˆÏ˘  ÛÈÒÂÓ  ‡Â‰  Í‡  Æı¯‡‰
 ÔÈÒ·  ‰ÏÂÊ  ˙¯ˆÂ˙Ó  ÌÈÂÏ‚„Â  ÌÈÏ‚„  ÂÈÓÊ‰  ˙Â·¯

Æ˜ÂÁ¯‰ Á¯ÊÓ·Â
 Ï˘ ‰˙ÂÓÏÚÈ‰ ‡È‰ ¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ¨‰·ÈÒÓÏ ‰·ÈÒ
–È‰Ï ÂÈ‰˘ ÌÈ·ˆÚÓ‰ ÌÈÙˆÙˆÓ‰ ÌÈ˘ÈËÙ‰ ˙ÚÙÂ˙
 Ï‚„‰ ‡Â‰ ÌÓÂ˜Ó ˙‡ ˘·Î˘ ÈÓ ÆÂ¯·Ú ÌÈ˘· ÌÈË
 ÌÈÏ˜˘ ∏ ÆÔ·Ï ÏÂÁÎ ˙¯ˆÂ˙ ¨˙Â¯Â‰ ı·Â˘Ó ¨„ˆ¯Ó‰

Æ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂˆÂ·˜Â ÌÈ„ÚÂÂÏ ÌÈÏ˜˘ ¥ ¨‰„ÈÁÈÏ
 ÌÈ·‰·‰Ó ˘„ ÈÏÓÒ ÈÙÏ‡ Ì‚ ÂÏˆ‡ ÂÓÊÂ‰ ‰˘‰
 ‰ÏÁÂ Ï‡¯˘È ÈÏÓÒ ÌÚ ÈË ˙ÂˆÏÂÁÂ ‰È„Ó‰ Ï‚„ ÌÚ

Æ‰Ï‡Î ˙ÂÁ˙ÙÓ È˜ÈÊÁÓ  Ï˘ ˙ÂÓÊ‰· ‰ÈÏÚ
 ÌÈ¯ËÓ ≤¥© ˜Ú‰ Ï‚„‰ ‡Â‰ ÌÏÂÎ ÏÚ ‰ÏÂÚ 
 ÏÈ„·‰Ï© „Ï ˙Â¯Â ÛÏ‡ ≥±–Ó ÂÏÂÎ ·Î¯ÂÓ‰ ¨®ÌÈÚÂ·¯
 ÏÚ· ¨®ÌÈ„Ï· „ÈÂˆÓ ÂÏ˘ ËÂÓ‰ ˜¯˘ ÔË˜‰ Ï‚„‰Ó
 ‰ÂÂ˜Ó ÌÂ¯Ó Æı¯‡· Â‡¯ Ì¯Ë˘ ˙ÂÓ¯· ¯Â‡ ˙ÓˆÂÚ
 Í¯Â‡Ï Â˙Â‡ ÂËÈ˘ÈÂ ‰„ÂÒÙ  ̄È·‚ ÏÚ ‰ÊÎ Ï‚„ ÂÈ˜˙È˘

Æ‰È„Ó‰ ÈÙÂÁ ÏÎ
–ÚÂÈÓ‰  ÛÂ‚  È„‚·Â  ˙ÂˆÏÂÁ  ÏÚ  

 ˙Â‚È‚Á ˙‡¯˜Ï ·ÏÈ˘ ˙¯·Á ‰¯ˆÈÈ˘ ¨˙Â˜ÂÈ˙Ï ÌÈ„
 È˘ Ï˘ Ô·ÏÂ ÏÂÁÎ ÈÂÂ‚· ÒÙ„‰ ˘È ¨≤∞±∞ ˙Â‡ÓˆÚ
 ˙Â‡ÓˆÚ¢ ∫·Â˙ÈÎ‰ ˙Á  ̇Ï‡¯˘È Ï‚„· ÌÈÊÁÂ‡‰ ÌÈ„ÏÈ

ÆÌÈÏ˜˘ ±∑–Î ∫¯ÈÁÓ‰ Æm±∏–∞ ˙Â„ÈÓ‰ Æ¢ÁË˘·
 ‰È„Ó‰ Ï‚„Ï ‰ÚÈ„ˆÓ ¢Ò˜ÈÈ  ̃È·ÈÈ·¢ ˙¯·Á Ì‚

 ÆÌÓÂÈ È· ˙Â˜ÂÈ  ̇¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈ˘„Á‰ ‰ÈÁ¯Ê‡ Í¯„
 ÌÚ ˙ÂÈ¯Ë ˙Â„ÏÂÈÏ ¢‰˙Ó ˙‚ÂÚ¢ ‰ÈÎ‰ ‡È‰
 ˙Â·‚Ó ˙ÂÏÏÂÎ‰ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ ÈÂÂ‚·Â Ï‡¯˘È ÈÏ‚„
–‚„· ÛÙÂÓ‰ Í¯ È·Â„ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„‚· ‰˙ÂÎ

 ÌÈ¯‡ÙÓ‰ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ ÈË¯ÒÂ ÌÈÈÏ¯Ù ¨¯ÈÚÊ ÔÂÏ
 ÌÈÁÂÏ˘Ó‰ ÆÌÈÏ˜˘ ≤∞π Æ˙ÂÓÂ˜‰Ó ˙Á‡ ÏÎ

 ÊÎ¯Ó Í¯„ ¨ÌÈÏÂÁ‰ È˙·Ï ˙Â¯È˘È  Ì‚ ÌÈÚÈ‚Ó
Æ±≠∑∞∞≠∑∞∞≥∏± ∫˙ÂÓÊ‰‰

 ‰ÚÈˆÓ ¢È˙Â„ÏÈ¢  ˙˘¯ ∫ÌÈ„ÏÈ  „ÂÚÂ   
 ¨Ï‡¯˘È Ï‚„ Ô‰ÈÏÚÂ ˙Â·Ï ˙ÂˆÏÂÁ ‰È˙ÂÈÂÁ·
–Â˜ ˙¯Ê‚· ˙ÂÏÓ˘ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ·  ÌÈÒÙ ˙ˆÏÂÁ
 ÆÏ‡¯˘È Ï‚„ ÌÚ Ë˜Ò  ̃ÈÚ·ÂÎÂ Ô·ÏÂ ˙ÏÎ˙· ˙ÂÓ

ÆÌÈÏ˜˘ ππ–≤π
 ˙¯·Á  ø„È‰  ˜¯Ù  ÏÚ  Ï‚„  „ÂÚÏ  ÌÈˆÂ¯  
 ˙¯ÙÒÂÓÓÂ ˙Ï·‚ÂÓ ‰¯Â„‰Ó ‰¯ˆÈÈ  ¢È„Ú ÈÂÚ˘¢
 ÆÔ·Ï–ÏÂÁÎ·  Ï‡¯˘È  Ï‚„  Ì‰ÈÏÚÂ  ÌÈÂÚ˘  ∂≤  Ï˘
 ˙Â‚ˆÂÓ ¨„Á‡Î ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘Ï ÌÈ‡˙Ó ·‰ÊÂÓ‰ ÔÂÚ˘‰
 ≥µ∞ ıÏÓÂÓ‰ Â¯ÈÁÓ ¨˙Â¯ÙÒ ÌÂ˜Ó· ß·–ß‡ ˙ÂÈ˙Â‡ Â·

 ÆÏÚÙÓ‰ ˙ÂÁ· ˜¯ ‰‚˘‰Ï Ô˙È ‡Â‰Â ÌÈÏ˜˘
–ÂÓ–˙Ï˙ ˙Â‡ÓˆÚ ˙ÙÒ ‡È‰ ‰·È·Á ‰Â¯Á‡ 
 ÏÚÂ  ˙ÏÎ˙· ˙„ÙÂ¯Ó‰ ¢‰Ê‡˜ ‰È„È‡¢  Ï˘ ˙È·˘
 ÛÂ˙È˘· ·ˆÂÚ Ì‚„‰ ÆÌÈ·Ï „Â„ ÈÈ‚Ó Ï  ̆ÒÙ„‰ ‰·‚
 „Ú Úˆ·Ó· ÌÈÏ˜  ̆≥π∏∞ ‰ÏÂÚÂ ˙ÈÏÚ

ÆÏÈ¯Ù‡ ÛÂÒ

 ˙ˆÂ·  ̃˙˜ÂÂ˘Ó ˙Â‡ÓˆÚ‰ ÌÂÈ ˙‡¯˜Ï
 ÌÈÈÏ·˙‰ È·‰Â‡Ï ¨¢È˜¯ÈÚ ··˜¢ ∫˜·ÂÏ‚ÂÊ

 ±∂≠· ¯·Â„Ó ÆÏ·· ˙Â„‰È· Ì¯Â˜Ó˘
 Ì¯‚ ¥∞∞ Ï  ̆Ï˜˘Ó· ˙ÂÏ·Â˙Ó ˙Â„ÈÁÈ

 ˙ÈËÈ‡ ‰ÈÈÏˆÏ ıÏÓÂÓ  ̆ÔÂÁË ¯˜· ¯˘·Ó
 Æ®„  ̂ÏÎÓ ˙Â˜„ ¥≠µ© ˙·ÁÓ· Â‡ Ï‚Ó·

בחיק הטבע

 ÔÓÂ  ̆˙ÂÁÙ ÌÚ ˙Â‡ÓˆÚ Ï‚ÓÓ ˙ÂÈÏ ¯˘Ù‡
 ÆÏÂÚ·Ë ˙¯ˆÈÈÓ  ̆ÁÓÂˆ‰ ÔÓ ÌÈ··  ̃ÌÚ ¨˙ÂÈ¯ÂÏ˜Â

 Æ‰„ÈÁÈÏ ˙ÂÈ¯ÂÏ  ̃¥¥≠Â ÔÓÂ  ̆µ• ˜  ̄ÌÈÏÈÎÓ Ì‰
 ¨·‚‡ ÆÌÈÏ˜  ̆≤µ≠Î ‰ÏÂÚ Ì¯‚ µ∞∞ Ï  ̆‰ÊÈ¯‡
 ıÈÓ· ÏÈ¯‚‰ ˙‡ ÁÂ¯ÓÏ ıÏÓÂÓ ‰ÈÈÏˆ‰ ÈÙÏ

ÆÔÓ˘· ÏÂ·Ë Ïˆ·· ÍÎ ¯Á‡Â ÔÂÓÈÏ

 ¯·Î  ˘Ó˘‰
–È‰  ¨˙ÁÙÂ˜
–Ó‰  ¯‡˘Â  ÌÈ˘Â˙
 ÌÈˆ˜ÂÚ‰  ÌÈÙÙÂÚ

 ˙È„Èˆ „ˆÏÂ ¨Û¯ÂÁ‰ ˙˘Ó Â¯¯ÂÚ˙‰
 ÈÏÂÈË  ˙‡¯˜Ï  ÌÈÊ¯Â‡  Ì˙‡˘ Ï‚Ó‰Â  ˜È˜ÈÙ‰
 ‰‚‰‰ ˙Î¯Ú ˙‡ Ì‚ ÛÈÒÂ‰Ï È‡„Î ˙Â‡ÓˆÚ‰ ÌÂÈ
 ≤µ∞ ˙ÏÏÂÎ ‡È‰ Æ¯˘ÈÙ ¯¢„ ˙¯·Á Ï˘ ‰˘„Á‰
 ÌÚ ÏÂÒ¯ËÏÂ‡ ‚˙ÂÓ· SPF≥¥ ‰‚‰ ·ÈÏÁ˙ Ï¢Ó
 Ì‚Â  ˘Ó˘ ˙È¯˜Ó ‰‚Ó Ì‚˘ ‰˘„Á ‰ÏÂÓ¯ÂÙ
 ¨‰„ÈˆÏ ÆÒÂÏÙ ˙Â˜„ ∏∞–Ï ÌÈÓ· ˙Â„ÈÓÚ ˙ÏÚ·
 Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÌÚ ‰¯ÂÂÏ‡ Ïß‚ Ï¢Ó ≤∞∞ ¨‚˙ÂÓ Â˙Â‡·
 È¯Á‡ ¯ÂÚ‰ ˙Ú‚¯‰Ï ÒÈÏÓÓ‰Â ÏÈÓÂÓ˜ ¨˜Â¯È ‰˙
 ÈÂËÈÁÂ ÈÂ˜ÈÏ Ïß‚ÂÎÏ‡ ˜Â·˜· Æ˘Ó˘Ï ‰ÙÈ˘Á‰
 ÔÁÈ¯Â ÆÏ¢Ó ±≤∞ ÆÔÂ·ÒÂ ÌÈÓ· Í¯Âˆ ‡ÏÏ ÌÈÈ„È‰
 Ì¯‡Ù ¯ÙÂÒ ˙˘¯· ‚È˘‰Ï Ô˙È Ê¯‡Ó‰ ˙‡ Æ·Î¯Ï

ÆÌÈÏ˜˘ ∂≤–·
 Ì‰ „¯‡‚ ÈÒÂÓ ‚˙ÂÓ· ÌÈÙÒÂ ‰‚‰ ÈÚˆÓ‡
 ÒÂËÙÈÏ˜‡ ÔÓ˘Ó ˜ÙÂÓ‰ ÌÈ˘Â˙È ‰ÁÂ„ ¯È˘Î˙
 ÂÈ‡Â  Ú·Ë·  ÌÈÈ˜˘  ¯˙ÂÈ·  ÏÈÚÈ  ¯ÓÂÁ  ¨ÈÂÓÈÏ
 ≥ ÏÈ‚Ó ˙Â˜ÂÈ˙Ï ÌÈ‡˙Ó‰ ÌÈÏÈÚ¯ ÌÈ¯ÓÂÁ ÏÈÎÓ
 ÆÔÂ‡–ÏÂ¯ Â‡ ÈÈ¯ÙÒ ¨Ì¯˜Î Â‚È˘‰Ï Ô˙ÈÂ ÌÈ˘„ÂÁ
–‰Ï ÔÂÒÂß‚  &  ÔÂÒÂß‚  Ï˘ ¨ÔÈÙ‡È· ÆÌÈÏ˜˘ ¥µ

 ÆÌÈÚˆÙÂ ˘Ó˘Â ˘‡Ó ˙ÂÈÂÂÎ ∫Ï˘ ÌÈ¯˜Ó· ‰Ï˜
 Ì¯˜ ¨Ë¯Â˜ÏÂ ÆÌÈÏ˜˘ ¥≥Æ≥∞ Æ‡ÙÂ¯ Ì˘¯Ó ‡ÏÏ
 ÏÈ‚Ó ÌÈÈ‚¯Ï‡ ÌÈ„Â¯È‚Â ‰ÁÈ¯Ù· ÏÂÙÈËÏ ÏÂÙÈËÏ
 ˙ÂÈÂÂÎÂ ¨˙ÂˆÈ˜ÚÓ „¯‚ ˙Ú‚¯‰Ï ÏÏÂÎ ¨ÌÈÈ˙˘
 Æ‡ÙÂ¯  Ì˘¯Ó  ‡ÏÏ  ¨˙ÂÏ˜
ÆÌÈÏ˜  ̆≥≥

קבב ≥∫ מן הצומח  קבב ±∫ ¢עירקי¢

תפריט הפיקניק 
טיול עצמאות

אוטוטו
 ÌÂÈ· ÏÂÈË‰ ˙‡¯˜Ï ÊÂ¯‡Ï ÈÂ‡¯  ̆ÛÒÂ ËÈ¯Ù
 ¢ÂËÂËÂ‡¢ ˘„Á‰ ¯ÂËÈÏ˜˙‰ ‡Â‰ ˙Â‡ÓˆÚ‰
 ‰˙ÓÊÂÈ· ‡ˆÈ˘ ¨®¢ÂËÂËÂ‡¢ ø¢ÌÈÚÈ‚Ó È˙Ó ‡Ó‡¢©
 ÁÈË·ÓÂ ∂–≥ È‡ÏÈ‚Ï „ÚÂÈÓ ‡Â‰Â ¨¯ÊÈÈ ˙È·ÂË Ï˘
–ÈÒ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈˆÂ¯ÓÂ ÌÈÚÂ‚¯ ˙ÂÈ‰Ï Ì‰Ï ÌÂ¯‚Ï

 ÌÈ¯È˘ ÏÏÂÎ ¯ÂËÈÏ˜˙‰ Æ‰ÏÏ‡˘È‡ ¨‰Ú
 ÌÈ˜Á˘ÓÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ¨˙Â„ÈÁÂ

 È„È  ÏÚ  ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰
–ÏÈ‚Ï  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡
–ÈÊ ÏÏÂÎ ¨‰Ï‡‰ ÌÈ‡
 ˙ÂÓ˘ ¨‰È‚ ÈÏÎ ÈÂ‰
 Æ„ÂÚÂ  ÌÈÈÁ  ÈÏÚ·
–¯ÙÏ  ÆÌÈÏ˜˘  ≥µ–Î
WWWÆ ∫ÌÈÙÒÂ ÌÈË
O T O T O K I D S Æ

 COM

 ÈÎ ÆÁ˜ÂÏ ÏÙ‡ÏÙ‰ ‰È‰
–‡·  Ì˘  ‰¯˜˘  ‰Ó  ‰Ê

 ÌÈÓÁ¢ ˙¯·Á ∫‰Â¯Á
 ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰  ¢ÌÈÚËÂ
 È˙‡  ÔÂÊÓ¢  ˙¯ˆÈÈÓ‰

 ¨‰ÈÁË ÈÂÏÈÓ· ÏÙ‡ÏÙ È¯Â„Î ‰‚Èˆ‰ ¨¢ÔÎÂÓ
 ÏÂ‡È¯ËÂÓ  ÔÈÏ·˙  ˙ÂÙÎ
 ˙ÂÈ·Â˜Ï ÍÂ˙Á ¨¯ÂÚ ‡ÏÏ ÛÂÚ ‰ÊÁ Ì¯‚ ¥µ∞ ¨ÛÂÚÏ¥µ∞ ¨ÛÂÚÏ¥µ∞

שיפודים ופלאפל

הנפת הדגל

≤π

 ˙¯ÙÒÂÓÓÂ ˙Ï·‚ÂÓ ‰¯Â„‰Ó ‰¯ˆÈÈ  ¢È„Ú ÈÂÚ˘¢
 Ï˘

הנפת הדגלהנפת הדגלהנפת הדגלהנפת הדגל
 ˙ÂÒÙ¯Ó· ¨˙ÂÂÏÁ· ˜¯ ‡Ï ‰È„Ó‰

 È·‡  ÆÌÈ„ÈÈ  ÌÈÂÙÏËÂ  ÌÈÂÚ˘  ¨˙Â„ˆ¯Ó
 ¨‡·Ò ¯ÙÎÓ ÈÙÆÈß‚ÆÙ‡ ÌÂ¯Ó ÈÏÚÙÓ ¯¢ÂÈ ¨ÌÂ¯Ó

≥∞•
 ÌÂ‡Ï‰ Ï‚„ È‡˘Â ÌÈÚ·ÂÎÂ Ï‚„ ˙ÂÎÈÒ ¨ÌÈÏ‚„ ˙Â
 „‚ Ï˜˘ÓÎ ¨‰˜È¯Ó‡· ˙ÂÈ„Â‰È‰ ˙ÂÏÈ‰˜‰ ÌÚËÓ

–˘È Ï‚„ ∫˘„Á ÈÏ‡¯˘È ÁÂ˙ÈÙ Ì‚ ÌÊÈ ÌÂ¯Ó 
 ÌÈ‡  ̇È„È ÏÚ ˙Â¯‡ÂÓ© 
–‰ ¨®˘Ó˘‰ ˙ÈÈ‚¯‡Ó ÌÈÂÊÈ‰ ÌÈÈ¯Ë˜Ï‡≠ÂËÂÙ

 Ô˙È ÌÈÁ˙ÙÓ‰ ˙ÚËÏÂ ¨ÌÈÓÂˆÚ ÌÈ˜Á¯ÓÏ ˙Â‡¯
 ¯Â„Î  ˙‡  ˙Â··ÂÒ‰  ˙ÂÈÏÏÁ‰Ó  Ì‚  Ì˙Â‡¯Ï  ‰È‰È
 ˙ÂÈÂ˘¯Â  ÌÈÂ‚¯‡  Â¯ÚˆÏ˘  ÛÈÒÂÓ  ‡Â‰  Í‡  Æı¯‡‰
 ÔÈÒ·  ‰ÏÂÊ  ˙¯ˆÂ˙Ó  ÌÈÂÏ‚„Â  ÌÈÏ‚„  ÂÈÓÊ‰  ˙Â·¯

הנפת הדגלהנפת הדגלהנפת הדגל
 ÈÂÓ‡ ÈÓÂÏ  ̆Ïˆ‡ ÒÒÂ˙Ó Ï‡¯˘È Ï‚„

 ˙ÂÒÙ¯Ó· ¨˙ÂÂÏÁ· ˜¯ ‡Ï ‰È„Ó‰

הנפת הדגלהנפת הדגל
 ÈÂÓ‡ ÈÓÂÏ  ̆Ïˆ‡ ÒÒÂ˙Ó Ï‡¯˘È Ï‚„

 ˙ÂÒÙ¯Ó· ¨˙ÂÂÏÁ· ˜¯ ‡Ï ‰È„Ó‰

 È·‡  ÆÌÈ„ÈÈ  ÌÈÂÙÏËÂ  ÌÈÂÚ˘  ¨˙Â„ˆ¯Ó
 ¨‡·Ò ¯ÙÎÓ ÈÙÆÈß‚ÆÙ‡ ÌÂ¯Ó ÈÏÚÙÓ ¯¢ÂÈ ¨ÌÂ¯Ó

–ÓÊ‰· 
 ÌÂ‡Ï‰ Ï‚„ È‡˘Â ÌÈÚ·ÂÎÂ Ï‚„ ˙ÂÎÈÒ ¨ÌÈÏ‚„ ˙Â
 „‚ Ï˜˘ÓÎ ¨‰˜È¯Ó‡· ˙ÂÈ„Â‰È‰ ˙ÂÏÈ‰˜‰ ÌÚËÓ

–˘È Ï‚„ ∫˘„Á ÈÏ‡¯˘È ÁÂ˙ÈÙ Ì‚ ÌÊÈ ÌÂ¯Ó 
 ÌÈ‡  ̇È„È ÏÚ ˙Â¯‡ÂÓ© 
–‰ ¨®˘Ó˘‰ ˙ÈÈ‚¯‡Ó ÌÈÂÊÈ‰ ÌÈÈ¯Ë˜Ï‡≠ÂËÂÙ

 Ô˙È ÌÈÁ˙ÙÓ‰ ˙ÚËÏÂ ¨ÌÈÓÂˆÚ ÌÈ˜Á¯ÓÏ ˙Â‡¯
 ¯Â„Î  ˙‡  ˙Â··ÂÒ‰  ˙ÂÈÏÏÁ‰Ó  Ì‚  Ì˙Â‡¯Ï  ‰È‰È
 ˙ÂÈÂ˘¯Â  ÌÈÂ‚¯‡  Â¯ÚˆÏ˘  ÛÈÒÂÓ  ‡Â‰  Í‡  Æı¯‡‰
 ÔÈÒ·  ‰ÏÂÊ  ˙¯ˆÂ˙Ó  ÌÈÂÏ‚„Â  ÌÈÏ‚„  ÂÈÓÊ‰  ˙Â·¯

הנפת הדגלהנפת הדגלהנפת הדגל

ÆÏÈ¯Ù‡ ÛÂÒ
 ÆÌÓÂÈ È· ˙Â˜ÂÈ  ̇¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈ˘„Á‰ ‰ÈÁ¯Ê‡ Í¯„
 ÌÚ ˙ÂÈ¯Ë ˙Â„ÏÂÈÏ ¢‰˙Ó ˙‚ÂÚ¢ ‰ÈÎ‰ ‡È‰
 ˙Â·‚Ó ˙ÂÏÏÂÎ‰ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ ÈÂÂ‚·Â Ï‡¯˘È ÈÏ‚„
–‚„· ÛÙÂÓ‰ Í¯ È·Â„ ¨ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„‚· ‰˙ÂÎ

 ÌÈ¯‡ÙÓ‰ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ ÈË¯ÒÂ ÌÈÈÏ¯Ù ¨¯ÈÚÊ ÔÂÏ
 ÌÈÁÂÏ˘Ó‰ ÆÌÈÏ˜˘ 

 ÆÌÓÂÈ È· ˙Â˜ÂÈ  ̇¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈ˘„Á‰ ‰ÈÁ¯Ê‡ Í¯„ ‰ÏÂÚÂ ˙ÈÏÚ  ÆÌÓÂÈ È· ˙Â˜ÂÈ  ̇¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈ˘„Á‰ ‰ÈÁ¯Ê‡ Í¯„
 ÌÚ ˙ÂÈ¯Ë ˙Â„ÏÂÈÏ ¢‰˙Ó ˙‚ÂÚ¢ ‰ÈÎ‰ ‡È‰
 ˙Â·‚Ó ˙ÂÏÏÂÎ‰ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ ÈÂÂ‚·Â Ï‡¯˘È ÈÏ‚„

 ÌÈ¯‡ÙÓ‰ ¨Ô·Ï ÏÂÁÎ ÈË¯ÒÂ ÌÈÈÏ¯Ù ¨¯ÈÚÊ ÔÂÏ
 ÌÈÁÂÏ˘Ó‰ ÆÌÈÏ˜˘ 

 ‰ÏÂÚÂ ˙ÈÏÚ

 ¯·Î  ˘Ó˘‰
–È‰  ¨˙ÁÙÂ˜
–Ó‰  ¯‡˘Â  ÌÈ˘Â˙
 ÌÈˆ˜ÂÚ‰  ÌÈÙÙÂÚ

 Æ‡ÙÂ¯  Ì˘¯Ó  ‡ÏÏ  ¨˙ÂÏ˜
ÆÌÈÏ˜  ̆≥≥

ערכות 
הגנה

 ÌÈ¯È˘ ÏÏÂÎ ¯ÂËÈÏ˜˙‰ Æ‰ÏÏ‡˘È‡ ¨‰Ú
 ÌÈ˜Á˘ÓÂ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ¨˙Â„ÈÁÂ

 È„È  ÏÚ  ÌÈÓ‡˙ÂÓ‰


